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Persembe

IZGAZETE

Brigitte hoglanmadigy isten, artik on-
lardan biri olmadig: i¢in katlanamadigs,
onu hala onlardan biri

sandiklari i¢in higbir
sekilde katlanamadig:
is arkadaslarindan, ki
Heinz sayesinde, daha
iyisi, hatta en iyisi saye-
sinde uzun zamandir
onlardan biri degil,
daha fazlasmn oldugu-
nu sans eseri 6grendi,
yani Brigitte hayatta is,

is, ise gitmek icin tis-
tiini degistirmek, kahve yapmak, is ve
benzeri disinda ona her seyi zehr eden,
onu her seyden tiksindiren tek bir seyin
oldugunu sans eseri 6grendi, Brigitte
Heinz'la sans eseri tanisti, Heinz'la ve
sonuglarryla.

Elfriede JELINEK
ASIK KADINLAR

Ben kendi dilimin mahkumuyum; dil,
benim gardiyanim. Cok komik, ¢tinkii
beni gozleyip kollamiyor dahi! Benden
emin oldugu icin mi? Kagmayacagim-
dan emin
oldugundan
mi beni
birakip gi-
debilecegine
inanyor?
Simdi ¢ok-
tan olmis
biri yaklasi-
yor, konusu-
yor benimle,
kendisi icin
planlanan bu olmadig1 halde. Kalan,
coktan gitti. Yarida kesildi muhayyile
ugusu. Hig kimse ve hicbir sey gelmedi.
Ve her seye ragmen, tiim mantiga kar-
sin, hi¢ gelmemis olan bir sey, en azin-
dan birazi, kalmak istiyor; sonra orada
kalan, dil, en elle tutulmaz olan, yok
olup gidiveriyor. Yeni bir bos mekan
ilamina cevap vermis olmali. Kalmas: ge-
reken, hep giden. Ne olursa olsun, orada
degil iste. Insana kalan ne?

Elfride JELINEK
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Tekboynuz, diinyanin en muh-
tesem hikayesini yazmak istiyordu.
Havali defteri, 6zel yildizli kalemi ve
ihtiyaci olan her sey yanindaydi.

Ama bir
sorun vardat...
Tekboynuz
ne yazacagini
bilmiyordu!
Arkadaslar
onu ziyaret
edip hika-
yesinde yer
almak istedi-
gindeyse tiim huysuzluguyla onlar
reddetti! Sonra ne mi oldu?

Ah! Ne kadar da huysuz bir tek-
boynuz!

Canli ¢izimleri ve sevimli karakter-
leriyle, arkadashgimn énemini anlatan,
eglenceli bir hikaye sizi bekliyor!

Turan HORZUM

ogu okuyucu kurmaca
metinlerde yazarin ha-
yatindan bir seyler oldu-
gunu distiniir. Eserde
gecen olaylarin yazanin
basimdan gectigini var-
sayarak onunla empati

bile kurar. Hatta yazarla tanussa ne

giizel olur. Onu tanimaktan biiyiik

mutluluk duyacaktir. Oysa yazar1

tanimamak en dogrusudur. Seni

biiytik hayal kirikhigma ugratabilir,

onun yaprtindan degil edebiyattan

bile uzaklastirabilir

sizi. O ytlizden yaza-

ra degil yapita odak-

lanmak sarttir.

Polat Ozliiog-

lu'nu tanidiktan

sonra yazarla ilgili

yukarida sdyledigim

diistincenin tam ter-

sini yasadigimi be-

lirtmeliyim. Diigiin-

celeri ile yazdiklars,

yasamu ile diistince-

leri o kadar uyumlu

ki, nitelikli bir me-

tinde olmazsa olmaz

olan “dtrtistlagii”

hemen yakaliyor,

Oykiilerinin igine

daliveriyorsunuz.

Annem, kov-

boylar ve sarhos

atlar; Polat’in son dykii kitabinin

adi. Kitapta toplam on bir 6ykii

var. Karakter zenginliginden sz

etmesek de anlatimdaki destansi

hava karakterleri i¢sellestirmemizi

sagliyor. Ote yandan toplumsal

duyarhligimiz1 propaganda yap-

madan acitarak harekete geciriyor.

Bunlar yaparken 6ykiideki olaylar:

Dog. Dr. Umiit Arslan
instagram: umutarslanizmir

Psikolojik Danisman Oznur Aydin

instagram: pskdanoznuraydin

OLGUNLASMAMIS
EBEVEYNLERIN
YETiSKiN COCUKLARI

Duygusal olarak olgunlasma-
mis anne babalar gercek duy-
gulardan korkar ve duygusal
bag kurmaktan kagmir. Zehirli
ebeveynlerden duygusal agidan
uzaklasmanin, kisinin kendi i¢in-
deki barisi sagladig1 ve 6z yeter-
lilik duygusunu artirdig: psikote-
rapistler tarafindan uzun stiredir

biliniyor. Duygusal bag1 olmayan

ve duygusal yalnizlik hisseden
cocuklar erken yasta olgunlasir.
Onlar kendi kendilerini biiyiitiir
ve olgunlastirmaya ¢alisirlar. Bu
nedenle erken evlenme, erken ise

baslama ya da erken askere gitme

gibi davrarnuslar sergileyebilirler.
Ebeveynleriyle duygusal bag:
olmayan ¢ocuklar genellikle ebe-
veynlerinin onlar1 sevebilecegini
diistindiigii role girer ve kendini
onlara kabullendirmeye ¢alisir.

Kitapta ailenin duygusal agidan
olgunlugunu degerlendirmek igin,

cocukken yasanilan giicliikleri

ve diisiinceleri rastlantilara dayan-
dirmuyor. Belli bir etkiyi 6zenle
ve diislinerek tasarladiktan sonra
olaylar1 bir araya getiriyor. Cok
fazla detay yok oykiilerde. Ornegin,
“Kilgik Babam’ 6ykiisiinde anlatic
¢ocugun babast ile ilgili anlattik-
larindan o kadar ¢ok etkileniriz ki
babanin nicin yataga diistiigiinii, ne
is yaptigini diistinmeyiz. Okuyucu
actya odaklanmustir. Sekiz sayfalik
oykiide epifani dordiincii sayfada
veriliverir bir climleyle: “Kocaman-
da baglik atmislar “‘A-san-sor bos-
lu-gu-na dii-sen in-sa-at is-¢i-si-nin
d-ra-m1’...”Bir
anda durursunuz
aydmlanma ant
baslamustir. Gozii-
miize sokulmadan
anlatilan bir is¢inin
yavas yavas oliimii-
diir. Ilk 6ykii olan
‘Unutmanin Huzur-
suz Bahgesi” (Latife
Tekin’e ithaf edilir)
cumartesi annelerini
(babalarmni) animsa-
tir. Zulmiin evrensel
acist baba kiz iligki-
siyle verilir. Sanki
sozlii gelenekten
gelen agitcilarin yas
toreninde soyledik-
leridir.
Edebiyatin bir
oykiinme oldugunu
biliyoruz ve kurmacaya dayandi-
gmi. Edebiyat metnini olusturan
tiimceler “sahte” olmadiklar1 gibi
gercek de degildir. Calvino'nun
dedigi gibi gerceklik sis gibi ele ge-
cirilemez. Polat, yle acitici, samimi,
bir dil kullanmus ki o sisli gergeklik
i¢inde karakterlerle sarmas dolas
yastyoruz. Unutturulmamas: ge-

reken insan acilarma;( kaybedilen
cocuklar, baba-¢ocuk iliskileri- sid-
det- baba ogul iliskisindeki travma-)
dogrudan insan iligkilerine odakla-
nirken yazarin ¢aginin tanigi olmasi
fikrini kanithyor sanki. Edebi bir
dille kendine 6zgii bir tislupla, tiim
diglanmus, Gtekilestirilmis, ezilmis,
haksizliga ugramis ¢ag insanlarini
anlatiyor. Ote yandan her seye rag-
men hayata kars1 karamsar degil.
Yasamin sonlardan olugmadigin
ozellikle anliyoruz dykiilerde.
Cogu elestirmen modernligin,
kapitalizmin hakimiyetinde mutlak
bireyciligin agir basti§1, toplumsal-
ligin, kolektif dayanisma ve ideal-
lerin rafa kalktig1 karmasa algisini
koriikleyen yoniine dikkati ceker.
Son donem oykiiciiliigiimiizde
verilen {iriinlerin 6zellikle kolektif
ideallerden uzaklastigini sdyleyebi-
liriz. Lukacs’a dayanarak soylersek,
modern yazarlar 6zneyi toplumsal
ve tarihsel baglamindan kopararak

ANNE- BABA KUTUPHANESI

degerlendirmek igin,

ebeveyninizin tiirii-

nii belirlemek icin

buna benzer farkh

testler bulunmakta-

dir. Bununla birlikte

acgiklanan konularla

ilgili hikayeler olmasi

konunun okuyucu

tarafindan kolay an-

lasilmasini saglamus.

Ayrica kitap duygu-

sal olarak olgun bi-

reylerin de dzellikle-

rini de sizin kendinizi

nasil daha duygusal

olgunlugu yiiksek

birine doniistiireceginizi farkl

Oneriler sunarak sona eriyor.
Duygusal olarak olgunlasma-

mus kisiler, kendi ¢cocukluklarinda

da aileleri tarafindan ayni seylere

maruz kalarak biiytimiistiir. Belki

onlarin da diistincesi 6nemli sa-

yilmamus, evde sevgiden yoksun

biiytimiislerdir. Bu durum da

cocuklar bile olsa onlarin diger

bireylerle duygusal olarak bag

kurmalarina engel olmaktadir.
Kitap duygusal olarak olgun-

lasmamis ebeveynleri dort tiire

ayirmis: Duygusal
anne babalar, hirsh
anne babalar, pasif
anne babalar ve red-
dedici anne babalar.
Ttim bu ebeveynlerin
farkl 6zellikleri olsa
da en 6nemli ortak
ozelligi cocuklarinin
iliskide giivende his-
setmesini saglayacak
tutarh davranislar
sergilememeleridir.
Duygusal olgunluga
sahip olmayan ebe-
veynlerle bas etmek
icin iki yol vardar:
Sorunlarmni i¢sellestirmek ya da
dissallastirmak. Sorunlarini igsel-
lestiren bireyler sorunu ¢6zmenin
kendi elinde olduguna; sorunu
dissallastiran bireyler ise sorunu
¢bzmenin bagkalarmin elinde
olduguna inanir. Kitapta hem
dissallastiricilar hem de igselles-
tiriciler i¢in farkli 6neriler yer
almaktadir.

Bununla birlikte ebeveynlerin
duygusal olgunlasmama duru-
mundan sizi kurtaracak {i¢ yon-
tem var: Mesafeli g6zlem, olgun-

Yasamsonlardan
olusmaz

Polat &zliioglu

etkisizlestiriyor, dolayisiyla yaban-
cilasmasini mutlak hale getiriyor.
Boylelikle kurmaca metinlerde ele
alinan karakterler anlik, belirsiz,
ucucu nitelikler tagimaktadir. Polat
Ozliioglu'nun dykiilerinde ise tiim
yok edilmek istenen kolektif idealle-
rin yanibasimizda olan bitenlerden
yola ¢ikilarak nasil verilecegi yasa-
yan karakterler aracihigiyla anlat-
maktadir. Her 6ykiide toplumsal bir
kayg1 vardir. Cogu 6ykiideki karak-
terlerin yerini tutan birgok figtirler
hayatin her alaninda goriilmektedir.
Kurgudaki saglam yap1; yer zaman
ve kisi uyumlulugu, tam bir hika-
ye atmosferi iginde verilmektedir.
Bunu yaparken bilingakist ve i¢ mo-
nolog tekniklerine ¢ok sik bagvur-
maktadir yazar.

Daha ¢ok kadini, kadin deneyim-
lerini, cocugu merkeze alan; yalin-
g1 carpicy, dzgiinliigii ile dikkate
deger bir yapitla kars1 karsiyasmiz.
Modern 6ykiide baska bir kulvar.

luk farkindalig: ve eski rol ben-
liginden uzak durmak. Mesafeli
gozlem, duygusal acidan mesafeli
kalmay1 ve baskalarinin nasil dav-
randigini gozlemlemektir. Olgun-
luk farkindaligi, karsinizdaki kisi-
nin duygusal olgunluk seviyesini
fark edip ona gore davranmaktr.
Eski rol benliginden uzak durmak
ise, bireylerin sahip olduklari rol
benliklerini kesfetmesidir.

Kitapta bahsedilen sey ge¢misi
degistiremeyecegimiz. Ge¢miste
yasanan travmalar hayatimizda
oldukca biiyiik bir 6neme sahip.
Ama davranis Ortintiilerimizi
degistirip insanlarla kurdugu-
muz iliskiyi gozden gecirirsek
bu sayede bizlerin de duygusal
olgunlugu gozden gegirilmis olur.
Ve zamaninda biz bunlari yasadik
¢ocuklarimiz da yasasin diisiin-
cesinden cikilirsa degisim dyle
baslar. Kotii seyler yasamis, cok
mutlu bir ¢ocukluk gecirmemis
olabilirsiniz. Ama bu degisimin
bir yerden baslamas: gerekiyor.
Bu degisimin de kaynag: sizsiniz.

Lindsay C. Gibson, (2017),
Olgunlagsmamis Ebeveynlerin
Yetiskin Cocuklari: Mesafeli,
Reddeden, Bencil Ebeveynlerin
Negatif Etkilerinden
Kurtulmanin Yollari, Sola Unitas
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